Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 18.05.2026 bis 22.05.2026
Senioren-Park carpe diem Rommerskirchen TAGESPFLEGE
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g = Vormittags

- 8:30 - 9:30 Uhr Frahsticksbuffet

- 9:45 - 10:15 Uhr Zeitungsrunde+Sitzgymnastik
-10:15 - 11:15 Uhr "Alte Schatzchen"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstucksbuffet

- 9:45 - 10:15 Uhr Zeitungsrunde+Sitzgymnastik
- 10:15 - 11:15 Uhr "Stadt-Land-Flul3"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstlcksbuffet

- 9:45 - 10:15 Uhr Zeitungsrunde+Sitzgymnastik
- 10:15 - 11:15 Uhr "Erinnere dich"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Friuhstucksbuffet

- 9:45- 10:15 Uhr Zeitungsrunde+Sitzgymnastik
- 10:15 - 11:15 Uhr "Bingo"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstucksbuffet

- 9:45 - 10:15 Uhr Zeitungsrunde+Sitzgymnastik
- 10:15 - 11:15 Uhr "Kreuzwortratsel"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

Senioren-Park
carpe diem
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B 8 Nachmittags
- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Montag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Geback
- 14:30 - 15:30 Uhr "Wer weild was"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Dienstag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Geback
- 14:30 - 15:30 Uhr "Wortkette"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Mittwoch - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Fuhlkisten"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Donnerstag  _~ 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Kopfrechnen"
13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch
Freitag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Geback

- 14:30 - 15:30 Uhr "Aktivierung Pfingsten"



	Datum: 18.05.2026 bis 22.05.2026
	Senioren-Park-Standort: Rommerskirchen TAGESPFLEGE
	Textfeld Montag Vormittag: - 8:30 - 9:30 Uhr Frühstücksbuffet
- 9:45 - 10:15 Uhr Zeitungsrunde+Sitzgymnastik
- 10:15 - 11:15 Uhr "Alte Schätzchen"                      
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen 
	Textfeld Montag Nachmittags: - 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

- 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Gebäck                      
- 14:30 - 15:30 Uhr "Wer weiß was"                            
	Textfeld Dienstag Vormittag: - 8:30 - 9:30 Uhr Frühstücksbuffet
- 9:45 - 10:15 Uhr Zeitungsrunde+Sitzgymnastik
- 10:15 - 11:15 Uhr "Stadt-Land-Fluß"
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: - 8:30 - 9:30 Uhr Frühstücksbuffet
- 9:45 - 10:15 Uhr Zeitungsrunde+Sitzgymnastik
- 10:15 - 11:15 Uhr "Erinnere dich"
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: - 8:30 - 9:30 Uhr Frühstücksbuffet
- 9:45- 10:15 Uhr Zeitungsrunde+Sitzgymnastik
- 10:15 - 11:15 Uhr "Bingo"
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen
	Textfeld Freitag Vormittag: - 8:30 - 9:30 Uhr Frühstücksbuffet
- 9:45 - 10:15 Uhr Zeitungsrunde+Sitzgymnastik
- 10:15 - 11:15 Uhr "Kreuzworträtsel"
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: - 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

- 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Gebäck
- 14:30 - 15:30 Uhr "Wortkette"
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: - 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

- 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Fühlkisten"
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: - 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

- 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Kopfrechnen"
	Textfeld Freitag Nachmittags:  13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

- 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Gebäck
- 14:30 - 15:30 Uhr "Aktivierung Pfingsten"


